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"/ Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej -

Zatgcznik do zarzadzenia Nr 3.2026
z dnia 23 stycznia 2026 r.

Regulamin naboru, uczestnictwa i realizacji Programu
,»,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
— edycja 2026, finansowanego ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego

§1
Definicje

Beneficjent — Gmina Stara Biata / Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Stara Biata ul. Jana
Kazimierza 1, 09-411 Biata.

Kandydat — osoba ubiegajaca sie o uczestnictwo w programie na podstawie zasad ujetych
w resortowym Programie i niniejszym Regulaminie.

Osrodek — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stara Biata.

Komisja Rekrutacyjna — pracownicy Osrodka, powotani zarzgdzeniem kierownika Osrodka.
Program — Program ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026, finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Uczestnik Programu — cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscig, ktéremu
przyznano pomoc w postaci ustug opieki wytchnieniowe;j.

§2

Postanowienia ogolne

Niniejszy dokument zwany dalej ,Regulaminem” okresla warunki naboru, uczestnictwa
i realizacji Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026.

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunédw sprawujacych
bezposredniag opieke nad:

1) dzie¢mi od ukoriczenia 2. roku zycia do ukoriczenia 16. roku zycia posiadajacymi

orzeczenie o niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5i art.
62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych

- poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkdw taczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym
zakresie.

Program jest skierowany do mieszkaricow gminy Stara Biata.

Rekrutacja do Programu odbywa sie w terminie od 26 stycznia 2026 r. do 8 lutego 2026 .
Program bedzie realizowany od 1 marca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

Program bedzie realizowany w formie Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscis.

Ustugi opieki wytchnieniowej bedg swiadczone przez podmiot zewnetrzny.
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Za realizacje ustug opieki wytchnieniowej Uczestnik Programu nie ponosi odptatnosci.

Za rekrutacje uczestnikdw do Programu, przyznanie ustug oraz koordynacje dziatan, biezgcy
monitoring i nadzér nad jakoscig ustug, bezposredni kontakt z wykonawcga ustug odpowiada
Osrodek.

§3
Zasady rekrutacji do Programu

Beneficjent planuje w ramach realizowanego Programu objecie wsparciem 4 osdb, w tym:

1) 1 dziecko od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgce
orzeczeniem o niepetnosprawnosci;

2) 3 osob posiadajgcg orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie
rownowazne.

Powyzsze proporcje moga ulec zmianie w trakcie procesu rekrutacji.

Celem zgtoszenia sie do udziatu w Programie nalezy ztozy¢ dokumenty rekrutacyjne:

1) karta zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026, zatacznik nr 1;

2) kserokopia orzeczenia o niepetnosprawnosci w przypadku dziecka do 16. roku zycia;
3) kserokopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci albo réwnowazne;

4) os$wiadczenie cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia, zatgcznik nr 2;
5) klauzula informacyjna RODO, zatgcznik nr 3;

6) oswiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem, zatgcznik nr 6.

Dokumenty rekrutacyjne nalezy ztozy¢:

a) osobiscie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej Stara Biata od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:00-15:00,

b) wysytajagc na skrzynke e-Doreczenia (AE:PL-70728-52937-TIBAW-17) do 8 lutego 2026 r.
do godziny 23:59:59,

c) listownie na adres: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stara Biata ul. Jana Kazimierza 1,
09-411 Biata z dopiskiem "Opieka Wytchnieniowa 2026".

Dokumenty powinny zosta¢ opatrzone wifasnorecznym podpisem opiekuna prawnego

dziecka/osoby ubezwtasnowolnionej lub osoby niepetnosprawnej. Dokumenty przestane w

formie elektronicznej musza byé opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym lub

podpisem zaufanym. Karty zgtoszenia do Programu wraz z pozostat3 dokumentacja

rekrutacyjng bedg rejestrowane wedtug kolejnosci zgtoszen.

Ztozenie karty zgtoszenia do Programu wraz z innymi dokumentami wymaganymi przez

Beneficjenta nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata do Programu.

&84

Zasady kwalifikacji do Programu

Karta zgtoszenia do Programu wraz z zatgcznikami podlega weryfikacji formalnej, w oparciu
o karte oceny formalnej, stanowigcej zatgcznik nr 4.

Po dokonaniu oceny formalnej, Karta zgtoszenia do Programu podlega ocenie merytorycznej
dokonanej przez Komisje rekrutacyjng powotfang przez Kierownika Osrodka, w oparciu
o karte oceny merytorycznej, stanowigcej zatgcznik nr 5.

Do uczestnictwa w Programie zostang zakwalifikowane osoby, ktére uzyskaty najwiekszg
liczbe punktéow w procesie rekrutacji. W przypadku Kandydatéw posiadajgcych takg sama
liczbe punktow o zakwalifikowaniu do Programu decydowac bedzie kolejno$¢ zgtoszen do
udziatu w Programie.

Ustugi opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby cztonkéw rodzin
lub opiekundw sprawujacych bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, ktéra
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stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placéwek pobytu
catodobowego, ze $rodowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pomocy, z
warsztatu terapii zajeciowej.

5. Przy kwalifikacji do Programu uwzglednia sie rowniez stan zdrowia i sytuacje zyciowa
uczestnikéw Programu oraz osdb z niepetnosprawnosciami.

6. W przypadku gdy sytuacja zyciowa Kandydata nie jest znana pracownikom socjalnym
Osrodka, w miejscu zamieszkania Kandydata zostanie przeprowadzony rodzinny wywiad
Srodowiskowy, o ktéorym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

7. Rekrutacji podlegajg kompletne wnioski. Waznos$¢ orzeczenia o niepetnosprawnosci/
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci musi obejmowac okres swiadczenia ustug.

8. W przypadku wystgpienia zdarzen losowych (np. $Smier¢ cztonka rodziny/opiekuna osoby
niepetnosprawnej lub jego nagty pobyt w szpitalu) ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢
przyznane bez Karty zgtoszenia do Programu. W takim przypadku dokument ten powinien
zosta¢ uzupetniony niezwtocznie, w terminie nie dtuiszym niz 5 dni robocze od dnia
wystgpienia tej sytuac;ji.

9. Liste oséb zakwalifikowanych do Programu zatwierdzi kierownik O$rodka. Pozostate osoby
zgtoszone do Programu po zakonczeniu rekrutacji zostang wpisane na liste rezerwowa.
W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej do Programu bedzie zapraszana kolejna
osoba z listy rezerwowej.

10. W przypadku zakwalifikowania, jak i niezakwalifikowania Kandydata do Programu, nie jest
wydawana decyzja administracyjna i nie przystuguje od niej odwotanie.

11. O zakwalifikowaniu sie do Programu kandydaci zostang poinformowani drogg elektroniczng
na wskazany w dokumentacji adres e-mail. W przypadku braku adresu e-mail informacja
zostanie przekazana listownie. W przypadku odmowy przyznania ustugi informacja wymaga
uzasadnienia.

12. W przypadku braku wystarczajgcej liczby Kandydatéw do Programu bedzie ogtoszony nabér
uzupetniajacy.

13. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig wtasnos$¢ Beneficjenta.

§5
Zakres ustug opieki wytchnieniowej

1. Zakres ustug obejmuje:

1) Wsparcie w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej;
2) Wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rél w rodzinie;

3) Wsparcie w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania;

4) Wsparcie w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem.

2. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw Funduszu,
wobec osoby z niepetnosprawnoscig objetej ustugg opieki wytchnieniowej nie mogg by¢
Swiadczone ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktdrych mowa
w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, inne ustugi finansowane ze $rodkow
Funduszu albo finansowane przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
lub ustugi obejmujgce analogiczne wsparcie do ustug opieki wytchnieniowej finansowane ze
Srodkow publicznych.

3. Maksymalna dtugos¢ nieprzerwanego S$wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednego uczestnika Programu, z zastrzezeniem
ustalonych limitéw, o ktérych mowa w ust. 4. Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego mogg byc¢ swiadczone w godzinach 6.00-22.00.

4. Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze $rodkéw Funduszu w 2026 r.
wynosi 665 godzin dla wszystkich uczestnikéw Programu.

a) limit godzin ustugi opieki wytchnieniowej, ktére bedg swiadczone osobom o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci wynosi nie wiecej niz 180 godzin,
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b) limit godzin ustugi opieki wytchnieniowej, ktore beda swiadczone dziecku z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci wynosi nie wiecej niz 125 godzin.

5. Zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej bedzie uzalezniony od osobistej sytuacji
uczestnika Programu, z uwzglednieniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci osoby z
niepetnosprawnoscig, nad ktdrg uczestnik Programu sprawuje opieke.

6. Beneficjent zastrzega sobie mozliwos¢:

1) przyznania Uczestnikowi Programu mniejszej liczby godzin niz wnioskowana przez
niego w zgtoszeniu;

2) zmiany w trakcie trwania ustug opieki wytchnieniowej liczby przyznanych godzin, o
ktérych mowa w ust. 4;

3) odmowy kontynuowania $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w przypadku
stwierdzenia nieadekwatnosci przyznanego wsparcia do rzeczywistych potrzeb,
zgodnych z nadrzednym celem Programu, ktérym jest odcigzenie cztonkdéw rodzin lub
opiekundéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig od
codziennych obowigzkéw faczacych sie ze sprawowaniem opieki poprzez
zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie.

4) zmiany osoby S$wiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej w danym S$rodowisku
w uzasadnionych przypadkach.

§6

Prawa i obowiazki Uczestnika Programu

1. Uczestnik Programu zobowigzany jest do niezwtocznego informowania Osrodka nie pdzniej
niz w ciggu 7 dni od dnia nastgpienia zmiany, o wszelkich sytuacjach majgcych wptyw na
prawo do korzystania z ustug osoby Swiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej albo na wymiar
limitu godzin ustug opieki wytchnieniowej.

2. Uczestnik Programu ma prawo do:

1)

2)

korzystania z ustug opieki wytchnieniowej w wymiarze i zakresie ustalonym przez
Beneficjenta;

bycia traktowanym przez Osobe swiadczacg ustugi opieki wytchnieniowej z szacunkiem,
z zachowaniem form grzecznosciowych;

poszanowania jego uczu¢ i Swiatopoglgdu, a takze poszanowania woli w zakresie
sposobu wykonywania ustug opieki wytchnieniowej, jesli nie wigza sie z obnizeniem
jakosci ustug lub ich opdZnieniem;

wymagania od Osoby $wiadczace] ustugi opieki wytchnieniowej w sposdéb sumienny i
staranny oraz wykonywania czynnosci zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i higieny
pracy;

zachowania przez Osobe Swiadczacg ustugi opieki wytchnieniowej tajemnicy w zakresie
danych i informacji oraz sytuacji zdrowotnej, zyciowej i materialnej Uczestnika lub/i
cztonkow rodziny lub/i oséb zamieszkujgcych wspdlnie z Uczestnikiem;

otrzymywania informacji o nieobecnosci Osoby $wiadczgcej ustugi opieki
wytchnieniowej lub o jego zastepstwie przekazanej przez Beneficjenta;

przekazywania uwag dotyczacych sposobu realizacji i jakosci Swiadczonych na jej rzecz
ustug oraz zgtaszania ich Osobie $wiadczacej ustugi opieki wytchnieniowe] oraz
Beneficjentowi.

3. Uczestnik Programu jest zobowigzany do:

1)

2)

wspotpracy z Osrodkiem oraz Osobg $wiadczgcg ustugi opieki wytchnieniowej przy
realizacji ustug opieki wytchnieniowej w miare jego mozliwosci;
traktowania Osoby swiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej z nalezytym szacunkiem,
z zachowaniem form grzecznosciowych i zasad kultury osobiste;j;
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3) nieprzekraczania granic prywatnosci w relacjach z Osobg $wiadczacy ustugi opieki
wytchnieniowej oraz niewykorzystywania relacji z Osobg Swiadczacg ustugi opieki
wytchnieniowej do realizacji wtasnych interesow;

4) wspotpracy z Osobg swiadczaca ustugi opieki wytchnieniowej bez wzgledu na wyglad,
pochodzenie, wiek, ptec itp.;

5) wymagania od Osoby swiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej zadan, ktére zostaty
uwzglednione w zakresie ustug opieki wytchnieniowe] i zamieszczone w Programie;

6) umozliwienia Osobie swiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej wejscia do mieszkania
w ustalonych godzinach realizacji ustug;

7) potwierdzania ustug wiasnorecznym podpisem na ,Karcie realizacji ustug opieki
wytchnieniowej”, stanowigcej zatacznik nr 7. W przypadku odmowy podpisania karty
realizacji ustug Uczestnik jest obowigzany poda¢ powdd odmowy. Osoba Swiadczaca
ustugi opieki wytchnieniowej odnotowuje odmowe podpisania karty i powdd odmowy;

8) niezwlocznego przekazania Beneficjentowi lub Osobie $wiadczacej ustugi opieki
wytchnieniowej informacji o planowanych, a takze nieprzewidzianych nieobecnosciach,
powodujgcych brak mozliwosci realizacji ustug opieki wytchnieniowej;

9) zapoznania sie z trescig niniejszego Regulaminu poprzez ztozenie oswiadczenia,
stanowigcego zatgcznik nr 7 i respektowania jego zasad.

4. Jako zachowania niedopuszczalne w stosunku do Osoby $wiadczacej ustugi opieki
wytchnieniowej traktuje sie:

1) stosowanie przemocy wobec Osoby $wiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej
(popychanie, szturchanie, rzucanie przedmiotami);

2) podnoszenie gtosu na Osobe Swiadczacg ustugi opieki wytchnieniowej, uzywanie wobec
niego obrazliwych i wulgarnych zwrotow;

3) zachowania przekraczajace granice sfery intymne;.

5. Uczestnik nie powinien:

1) pozyczac pieniedzy Osobie swiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej;

2) pozyczaé pieniedzy od Osoby swiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej;

3) przekazywac korzysci majatkowych Osobie Swiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej,
w szczegdlnosci mieszkania, pieniedzy, cennych przedmiotéw itp.;

4) udziela¢ petnomocnictwa, w tym notarialnego Osobie $wiadczacej ustugi opieki
wytchnieniowej do rozporzadzania swoim majagtkiem ani do reprezentowania przed
urzedami, organami administracji publicznej, sadami, podmiotami gospodarczymi,
osobami fizycznymi, a takze do skfadania oswiadczern oraz wnioskéw procesowych
w kontaktach z wymienionymi podmiotami.

6. Osoba $wiadczgca ustugi opieki wytchnieniowej ma prawo odmoéwic realizacji ustug:
1) w sytuacjach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu Osobie $wiadczacej ustugi opieki
wytchnieniowej;
2) w przypadkach, w ktorych okolicznosci wskazujg na mozliwo$¢ wyrzadzenia szkody
osobom trzecim lub tamania przepiséow prawa.
7. Niewywigzanie sie przez Uczestnika z obowigzkow okreslonych w niniejszym Regulaminie,
moze skutkowac skresleniem z uczestnictwa w Programie i odmowy udzielenia dalszego
wsparcia.

§7
Warunki rezygnacji z uczestnictwa w Programie
1. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania w kazdej chwili.

2. Kazdy Uczestnik rezygnujacy z udziatu w Programie zobowigzany jest do ztozenia pisemne;j
rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji.
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10.

§8

Postanowienia koncowe

W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustug gmina obowigzana jest monitorowaé swiadczenie
ustug opieki wytchnieniowej oraz dokonywaé doraznych kontroli swiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej.

Czynnosci w zakresie kontroli i monitorowania, dokonywane i dokumentowane s3
bezposrednio w miejscu realizacji ustug opieki wytchnieniowej w formie pisemnej w postaci
notatki stuzbowej pracownika socjalnego Osrodka lub protokotu z kontroli i monitoringu,
stanowigcego zatgcznik nr 8, co najmniej raz na 6 miesiecy.

Korzystanie z ustug opieki wytchnieniowej oznacza zobowigzanie uczestnika Programu do
udzielania informacji stuzacych kontroli i monitoringowi jakosci $wiadczonych ustug.

Wszelkie informacje nalezy zgtasza¢ do pracownikéw socjalnych Osrodka tel. (24) 367-66-31;
367-66-32; 367-66-33 lub bezposrednio do kierownika Osrodka tel. (24) 367-66-35.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.
W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w Programie i Regulaminie decyzje co do
rozstrzygnieé podejmuje kierownik Osrodka.

W uzasadnionych przypadkach, Beneficjent zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do
niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych dokumentow.

Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg zachowania formy pisemnej.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia zarzadzenia przez kierownika Osrodka
i obowigzuje do dnia zakonczenia realizacji Programu.

Regulamin rekrutacji i udziatu w Programie dostepny jest w siedzibie Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej Stara Biata ul. Jana Kazimierza 1, na stronie internetowej Urzedu Gminy
Stara Biata w zaktadce GOPS — Realizowane programy oraz wytozony w siedzibie Osrodka.
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