REGULAMIN

Il Nordic Walking & Jogging ,,Brwilenska Ostoja” Trekking.
1. CELE IMPREZY
Popularyzacja Nordic Walking oraz Joggingu jako dyscypliny sportowej, pomagajgcej zachowac
witalnos¢ i zdrowie. Promocja waloréow rekreacyjnych i przyrodniczych le$nictwa Brwilno.
2. ORGANIZATOR
e Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Starej Biatej
e Nadles$nictwo Ptock
3. INSTYTUCJE WSPIERAJACE
e OSP BRWILNO
e GRUPA AIR SOFT- SFORA PtOCK
e Stowarzyszenie TRADYTOR
e Firma Rozwin Skrzydta
4. TERMINY | MIEJSCA ROZGRYWANIA ZAWODOW
27.06.2015 godz. 10.00 Las Brwilno- Lesniczowka
5. TRASA | DYSTANS
Dystans oraz kategorie wiekowe rozgrywanych zawodow dla:
Nordic Walking
6 km (kategoria OPEN)
6 km (kategoria dla dzieci 8-14 lat).
6 km (kategoria dla senioréow 55+ lat).
Jogging
10km (kategoria OPEN)
6. WARUNKI UCZESTNICTWA
Warunkiem udziatu w zawodach jest podpisanie zgtoszenia na liscie zawoddw (przed startem), ktére
réwnoznaczne jest z:

1. akceptacjg regulaminu,



2. ztozeniem o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w/w zawodach,

3. ztozeniem oswiadczenia o przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na wtasng
odpowiedzialnos¢.

W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia, uczestnictwo w zawodach odbywa sie wraz rodzicem lub
opiekunem, ktdry ztozy stosowny podpis w zgtoszeniu do zawodow.

7. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane bedg od godziny 9.00 i bedg trwaty do godziny 9.45 w biurze zawoddéw
(miejsce startu). Potwierdzenie zgtoszenia uczestnika lub opiekuna dzieci obywa sie na podstawie
dokumentu ze zdjeciem.

8. NAGRODY
Wsrdd wszystkich uczestnikdw, ktérzy ukoncza bieg, w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
zostang rozlosowane talony na sprzet sportowy wartosci 100 zt kazdy:
NORDIC WALKIND:
e 3 szt. w kategorii wiekowej do 14 lat
e 3 szt. w kategorii wiekowej 14 - 55 lat
e 3 szt. w kategorii wiekowej +55 lat
JOGGING
e 3 szt. w kategorii kobiety
e 3 szt. w kategorii mezczyzni

Losowanie nagréd odbedzie sie w dniu 27.06.2015 po zakonczeniu zawoddw podczas uroczystego
ogniska. W razie nieobecnosci danej osoby podczas losowania nagroda bedzie rozlosowana wsréd
kolejnych uczestnikdw biegu.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

e Podczas zawoddéw bedzie mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia kijkow do Nordic Walking
(ilos¢ kijkéw ograniczona).

e Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy.

e Skracanie trasy skutkuje automatyczng dyskwalifikacja.



Nalezy przestrzegac zasad ochrony przyrody i przepisdw przeciwpozarowych, dbac o
porzadek w miejscu zawodow.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zgubione, uszkodzone czy zniszczone rzeczy
uczestnikéw zawoddw.

Organizator oraz sedzia gtéwny moga wykluczy¢ z zawoddw osoby nie przestrzegajgce
regulaminu i fadu sportowego.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Wszelkie kwestie sporne
rozstrzyga sedzia gtowny.

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb

wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Dla imprezy ustala sie numer ratunkowy 999 112



